
　土浦工業高校バスケットボール部 １月号

活動日 部活動計画をご覧ください。

★冬季休業中の活動

練習試合は実施しませんでした。

★部員の紹介

（小美玉市立玉里学園義務教育学校出身）
　 ２年　機械科　　　山口　瑛凪（副部長）

僕たち、土浦工業高校バスケット
ボール部は、県大会出場を目標に
日々、練習に励んでいます。

１２月に行われた新人戦では非常
に悔しい思いをしたので、努力を惜し
まずに練習をしていきたいと思いま
す。最近の練習はドリブル、シュート
などの基礎練習、そしてウェイトト
レーニングなどの基礎体力づくりに
取り組んでいます。
今後も土浦工業高校バスケットボー
ル部の応援をよろしくお願いいたしま
す。


