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Kia Kaha (マオリ語)…強くあれ・頑張れ・まけるな・くじけるな・たくましくあれ 

 

 

 

1月5日(金)，水戸市堀原運動公園にて新人戦の1回戦が

行われました。本校は，磯原郷英高校と対戦し，5対68と

いう結果で敗れ，初戦敗退となりました。 

2年生が3名，1年生が10名の選手以外に，助っ人とし

て参加してくれた2名を入れてちょうど15名という人数で

の参加でした。どこまでできるのだろうという不安もありま

したが，何とか形を作ることはできました。 

「全体的な筋力とスピードの強化」これが技術以外にどう

しても必要です。今回の結果から，今の自分たちに何が足ら

ないのかを真剣に考え，次につなげてもらいたいです。 

 今回もたくさんの応援ありがとうございました。今後とも

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの活動について 

 冬休み中，県南大会や練習試合等，様々な活動がありました。新人戦前の貴重な期間に多く練習試合ができたことは

収穫でした。また，トップで活躍する選手のクリニックでは，基本を忠実に教えていただくことができました。この冬

休みを通じて，またひとつ成長してくれることを期待しています。 

 

① 練習試合・県南大会（12月23日～26日） 会場：常総学院高等学校・東洋大牛久高等学校 

4日間の練習試合・県南大会期間では，県南地区の学校の他に県西地区の下妻一高・下館二高・県西合同（下館工業・

三和高校・守谷高校），水戸地区の勝田工業，県外では千葉経済大学付属高校と試合をすることができました。本校けが

人等で人数が足らず，他校と合同チームとなりました。試合の経験を積む上ではよい経験となりました。 

＊黒いユニフォームは牛久高校のユニフォームです。 
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② 普及指導講習会(12月27日) 会場：常総学院高等学校 

 トップリーグNECグリーンロケッツの選手を招いてのラグビークリニックを行いました。シーズン中の忙しい中，

高校生のために基礎から丁寧に指導をしてくださいました。元日本代表の選手等から様々なアドバイスを受け，選手も

よい刺激を受けたようです。 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

                          常総OBの猪瀬選手。元日本代表。  元7人制日本代表マナセコーチ。 

 

 

 

 

 

③ 年末大掃除と忘年会(12月30日) 

 2017年最後の練習日。練習を早めに切り上げ，全員で部室の大掃除をしました。１年間の練習で使った道具や部室

の中をきれいに清掃し，新しい年を迎えます。道具は自分たちを上達させてくれるものです。道具は常に大切に使いま

す。その後は，副顧問の山本先生とマネージャーが作ってくれたカレーライスと蕎麦を全員で食べました。ラグビー選

手には食事も大切です。たくさん食べて体を大きくし，ケガをしない体を作ってもらいたいです。２０１８年もよい年

になるよう，ご支援のほど，よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KIA KAHA! Tsuchiura.tec.Rugby 
                    きあ 

全員での集合写真。ありがとうございました！ 


